14.

15.

16.

Chiu on chd nén quén.
Tiéng chao cao hon mam cd.

Cé6 tién mua tién cling dudc.
Khéng tién mua ludc ciing khong.

HOm qua qua néi qua qua ma qua khong qua,
HOm nay qua néi qua qua ma qua khéng qua. (¥)

(*) Cau thit 16 ndy khong phai 12 ca-dao hay tuc ngit, nhung dugc dua vao trd choi nay
dé day cho cdc em thdy sy phong phu clia ti€ng Viét bang cdch phan tich cdc loai tu va
¥ nghia cda tir “qua”.

Ch thich: Tdc phdm “TUC NGU PHONG DAO” clia Ong Nhu Nguy&n Vin Ngoc c6
thé gitip ich rat nhiéu cho cdc huynh trudng/ ngudi dan chdi trong viéc lua chon ndi
dung thich hop cho titng d6i tugng doan sinh va nang dan trinh d6 hoc hdi di sdn vian
héa dan tdc Viét Nam.

b

6.

9. PHOI NHAT CHO NHANH
S-T-K-H -N-TP-NT

Muc dich: - luyén nhanh nhen, phdi hgp nhip nhang, hinh déng chinh x4c.

- luyén bén siic, binh tinh, tinh than k¥ luit.
S8 ngudi choi: 2- 4 ddi. Trong mdi ddi s6 ngudi bing nhau.
Ch3 choi: Phong rong, t5t nhat 1a & ngoai trdi, dit phing phiu.
Vit dung: Ba mén d6 khdc nhau cho m&i ddi nhu khin, cudn day, tdi nhd v.v..
Céch choi: Cac d6i ditng hang doc cdch nhau 3 mét. Truéc mdi d6i v& ba vong trdn
dudng kinh 0m50, mdi vong cdch nhau 4 budc. Em ddi sinh s6 1 clia mdi doi dat ba
mén d6 & ngay dudi chin clia minh sau ling ranh khdi hanh. Sau ti€ng coi khdi
cudc, em s8 1 clia mdi d6i cAm mat trong ba mén dd dem dit vao vong thif nhat, sau
d6 chay vé chd cii 14y mén thit hai chay 1&én dat vao vong thd 2, ti€p dén lai chay vé
14y mén thit 3 dem 1én dit & vong thit 3. Xong ci ba vong thi chay vé dap vao tay
em thi 2. Em ndy chay 1én vong thi nhat nhit vat trong vong 4y dem vé bd lai &
di€m khdi hanh, trd 1én nhat vat thi 2 trong vong 2 dem vé, rdi trd lai 1an cudi nhat
vong thi 3 & vong 3. LAy hét d8 & c4 ba vong dem vé lai & di€m khdi hanh, em nay
ddnh vao tay em thit 3. Em thi ba lai 1am cong viéc clia em thif nhat. Va cif the
ti€p tuc cho d€n em chét. Pdi ndo xong trude, thing cudc.
Chu y luit choi:
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